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Hace poco encontré un texto que me llamó mucho la atención, dice así: 

±7M�WI�YWE�YR�LEGLE�WMR�½PS�LE]�UYI�LEGIV�HSFPI�IWJYIV^S��TSV�PS�
XERXS��E½PE�PE�LSNE��%Lu�IWXj�IP�ZEPSV�HI�PE�WEFMHYVuE��E]YHE�E�XIRIV�
q\MXS²�� ECLESIASTÉS 10:10, NTV.

La verdad es que hay muchos cristianos que quieren ser instrumentos en 
PEW�QERSW�HI�(MSW�TIVS�LER�TIVHMHS�WY�½PS��%FVELEQ�0MRGSPR�IVE�JEQSWS�
por decir : “Dame seis horas para cortar un árbol y pasaré las primeras 

GYEXVS�E½PERHS�IP�LEGLE²�

)P�q\MXS�RS�IWXj�IR�GYjRXS�XMIQTS�MRZMIVXEW�IR�GSVXEV�IP�jVFSP��WMRS�IR�
UYq�XERXS�½PS�XMIRI�XY�LEGLE��0MRGSPR�GVIGMz�GSVXERHS�jVFSPIW�]�TSV�IWS�
WEFuE�HI�PS�UYI�LEFPEFE��9R�LEGLE�WMR�½PS�HIQERHE�QYGLS�QjW�XVEFENS�]�
IW�FEWXERXI�QjW�TIPMKVSWE�UYI�YRE�E½PEHE�

40
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,YFS�YR�XMIQTS�IR�QM�ZMHE�IR�UYI�WIRXu�UYI�QM�LEGLE�RS�XIRuE�½PS��IWXEFE�
WMR�FVMPPS�]�WMR�TVSTzWMXS��%�ZIGIW��PEW�QYGLEW�EGXMZMHEHIW�]�PE�VYXMRE�HIP�HuE�
E�HuE�RSW�IQTMI^ER�E�GSRZIVXMV�IR�GVMWXMERSW�EWu��WMR�½PS��=�EYRUYI�IWXEQSW�
GSVXERHS�IP�QMWQS�jVFSP��]E�RS�IWXEQSW�ZMIRHS�PSW�QMWQS�VIWYPXEHSW��

Como cristianos necesitamos un tiempo para ZSPZIV��:SPZIV� E� PEW� FEWIW��
EP�TVMQIV�EQSV�]�E�E½PEV�RYIZEQIRXI�IP�LEGLE��1M�HIWIS�TEVE�IWXSW����
HuEW�IW�UYI�VIGYTIVIW�XY�½PS��2S�LE]�REHE�QjW�TSHIVSWS�TEVE�PSKVEVPS�
UYI�PE�SVEGMzR��IP�E]YRS�]�PE�4EPEFVE�HI�(MSW��)WXSW�XVIW�IPIQIRXSW�NYRXSW�
XI� QSPHIER� HI� PE� QMWQE� JSVQE� IR� PE� UYI� YR� GEVTMRXIVS� HE� JSVQE� E� PE�
QEHIVE��7M�HIHMGEW�XMIQTS�HI�GEPMHEH�]�XI�HMWTSRIW��IP�)WTuVMXY�7ERXS�WIVj�
IP�GEVTMRXIVS�UYI�XI�JSVQEVj�]�LEVj�UYI�VIGYTIVIW�IP�½PS�UYI�LEGI�XERXS�
TIVHMWXI��

.IW�W� IW� RYIWXVS� QE]SV� INIQTPS� IR� XSHS�� 1I� MQTEGXE� UYI� IP� ,MNS� HI�
(MSW��ERXIW�HI�MRMGMEV�7Y�QMRMWXIVMS��WI�EWIKYVz�HI�UYI�WY�LEGLE�IWXYZMIVE�
E½PEHE��0S�LM^S�TSV�QIHMS�HI����HuEW�HI�E]YRS��SVEGMzR�]�4EPEFVE��.IW�W�
JYI�KYMEHS�TSV�IP�)WTuVMXY�E�YR�PYKEV�HI�GSRI\MzR��YR�PYKEV�HI�HITIRHIRGME�
XSXEP��)P�VIWYPXEHS�JYI�UYI�WEPMz�±IR�IP�TSHIV�HIP�)WTuVMXY²��0YGEW�������

Hay un poder y una unción que nunca podrás experimentar a menos que 
XI�ETEVXIW�HI�XSHS�]�FYWUYIW�E�(MSW�TSV�QIHMS�HI�IWSW�XVIW�IPIQIRXSW��
¢)WI�PYKEV�XI�IWXj�IWTIVERHS�

.IW�W�JYI�PPIZEHS�EP�HIWMIVXS��8EP�ZI^�X��TMIRWEW��±¢1M�ZMHE�]E�IW�YR�HIWMIVXS��

¢1MW�½RER^EW�IWXjR�IR�YR�HIWMIVXS��QM�JEQMPME�IWXj�IR�YR�HIWMIVXS��IWXI�EyS�

RS�LI�WEPMHS�HI�ELu�²��4YIW�FMIR� ¢.IW�W�IRGSRXVz�IP�TSHIV�IR�IP�HIWMIVXS� 
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8EP� ZI^� IP� TVSTzWMXS� HIP� HIWMIVXS� UYI� IWXjW� ZMZMIRHS� IW� TVIGMWEQIRXI�
UYI�IRGYIRXVIW�XY�½PS�HI�RYIZS�]�I\TIVMQIRXIW�IP�TSHIV�HI�(MSW�IR�XY�
ZMHE�� )P� E]YRS� ¯GSQS� E½PEV� YR� LEGLE¯� IW� YR� GSVXS� TIVuSHS� HI� XMIQTS�
UYI�HE�VIWYPXEHSW�HYVEHIVSW��=�RS�Wq�WM�X���TIVS�]S�UYMIVS�XIVQMREV�IWXI�
EyS�VIGYTIVERHS�IP�½PS�IR�QM�ZMHE�HI�SVEGMzR��IR�QM�TVIHMGEGMzR�]�IR�
QM�MKPIWME�

)WXS]�WIKYVE�HI�UYI�(MSW�YWEVj�IWXSW����HuEW�TEVE�E½PEVXI�
HI�RYIZS�]�EZMZEV�PE�PPEQE�HI�7Y�)WTuVMXY�IR�XY�GSVE^zR��%Wu�
GSQS�IP�)WTuVMXY�7ERXS�XI�HMVMKMz�E�IQTI^EV�IWXI�HIWEJuS��¢Wq�
UYI�EP�XIVQMREVPS�WEPHVjW�IR�IP�TSHIV�HIP�)WTuVMXY��)WI�IW�IP�
QE]SV�ERLIPS�HI�QM�GSVE^zR��

&IRHMGMSRIW��

Sara C.



40 PALABRA + ORACIÓN + AYUNO6

 

LA  
PALABRA

¢0E�4EPEFVE�IW�XER�MQTSVXERXI��%Lu�IW�HSRHI�IWXj�RYIWXVE�LIVIRGME��
1M� HIWXMRS� ]� JYXYVS� WI� IRGYIRXVER� IR� PEW� TjKMREW� WEKVEHEW� HI� PE�
4EPEFVE� HI� (MSW�� )RXIRHu� UYI� XSHS� PS� UYI� RIGIWMXS� IWXj� IR� IWXI�
PMFVS��PE�TVSZMWMzR�HI�(MSW�TEVE�WYW�LMNSW�IWXE�IR�PE�4EPEFVE�

(MSW�PI�HMS�YRE�TVSQIWE�E�.SWYq�UYI�QEVGz�IP�VYQFS�HI�WY�ZMHE�
y de toda su nación:

±2YRGE�WI�ETEVXEVj�HI�XY�boca�IWXI�PMFVS�HI�PE�PI]��WMRS�UYI�HI�
HuE� ]� HI� RSGLI� meditarás� IR� qP�� TEVE� UYI� KYEVHIW� ]� hagas 
GSRJSVQI�E�XSHS�PS�UYI�IR�qP�IWXj�IWGVMXS��TSVUYI�IRXSRGIW�LEVjW�
TVSWTIVEV�XY�GEQMRS��]�XSHS�XI�WEPHVj�FMIR²��JOSUÉ 1:8.

¢%Gj�LE]�YRE�TVSQIWE�HI�TVSWTIVMHEH�]�q\MXS�� 
¡5YMqR�RS�UYMIVI�IWXS#�
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0E� ZIVHEH� IW� UYI� REHMI� UYMIVI� JVEGEWEV� ]�� EYRUYI� EPKYMIR� TYIHE�
TIRWEV�UYI�IWE�TVSQIWE�IVE�WzPS�TEVE� .SWYq��RS�IW�EWu��8IRIQSW�
en nuestras manos la llave para prosperar en todas las áreas de 
nuestra vida, esta es: �PE�4EPEFVE�HI�(MSW��

0E�TVSQIWE�UYI�(MSW�PI�HMS�E�.SWYq�JYI��“Harás prosperar tu camino 
]�XSHS�XI�WEPHVj�FMIR²��4IVS��¡GzQS�EPGER^EQSW�IWXS#�7M� PIIQSW�IP�
ZIVWS�� IRGSRXVEQSW� XVIW� TEPEFVEW� GPEZI�� UYI� TSHIQSW� I\TVIWEV�
como:

 PENSAR + PROCLAMAR + PRACTICAR

Es decir, las condiciones para alcanzar la promesa consisten en una 
WIRGMPPE�JzVQYPE�(P+P+P):

+  PIRWEV�IR�PE�4EPEFVE��meditación�GSVVIGXE�
+  PVSGPEQEV�PE�4EPEFVE��HIGPEVEGMzR�GSVVIGXE�E�XVEZqW�HI�RYIWXVE�

boca�
+  PVEGXMGEV�PE�4EPEFVE��hacer�PS�GSVVIGXS�

)P�7IySV�ERLIPE�FIRHIGMVRSW�IR�KVER�QERIVE��4EVE�IPPS�HIFIQSW�
TIRWEV� IR� PE� 4EPEFVE�� TVSGPEQEVPE� ]� EGXYEV� FEWEHSW� IR� IPPE�� (MSW�
LEFPEVj� E� XY� ZMHE� GEHE� ZI^� UYI� IRXVIW� IR� XY� IWXYHMS� HMEVMS� HI� PE�
&MFPME��TIVS�IW�RIGIWEVMS�QIHMXEV��TIRWEV�]�EGXYEV�IR�IPPE�IR�XSHS�
QSQIRXS�
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¿CÓMO ESTUDIAR LA PALABRA?

4EVE�LEGIV�IP�IWXYHMS�IW�RIGIWEVMS�UYI�XIRKEW�

• Una Biblia propia �TVIJIVMFPIQIRXI�UYI�TYIHEW�WYFVE]EV��
• Un cuaderno designado�WSPS�TEVE�XY�HIZSGMSREP��

Diariamente haremos las siguientes lecturas: 

+ ��GETuXYPSW�GEHE�HuE�HI�PYRIW�E�WjFEHS����HIP�%RXMKYS�8IWXEQIRXS�
]���HIP�2YIZS�

+ ��GETuXYPSW�IP�HSQMRKS����HIP�%RXMKYS�8IWXEQIRXS�]���HIP�2YIZS��

)R�IP�GYEHIVRS�TSHVjW�IWGVMFMV�XSHS�PS�UYI�(MSW�XI�LEFPI�E�XVEZqW�
HI�7Y�4EPEFVE��TYIHIW�IRJSGEVXI�IR�

��� Promesas:�LE]�QjW�HI�������TVSQIWEW�IR�PE�&MFPME�UYI�WSR�XY�
LIVIRGME��)W�ZMXEP�IWGVMFMVPEW�GYERHS�(MSW�XI�PEW�HI��)W�MQTSVXERXI�
UYI�XEQFMqR�IWGVMFEW�WM�IP�GYQTPMQMIRXS�HI�PE�TVSQIWE�HITIRHI�
HI�UYI�X��VI�REW�GMIVXEW�GSRHMGMSRIW�

��� Mandamientos�� (MSW� IW� IP� 6I]� HI� VI]IW� ]� 7IySV� HI� WIySVIW��
2EHMI�XMIRI�QjW�EYXSVMHEH�UYI�fP��7M�XI�TMHI�UYI�LEKEW�EPKS��PS�
QINSV�UYI�TYIHIW�LEGIV�IW�SFIHIGIV�

�� Ejemplos��¡,E]�EPKS�UYI�WIE�HMKRS�HI�MQMXEV#�¡,E]�EPK�R�INIQTPS�
RIKEXMZS�UYI�XIRKE�UYI�IZMXEV#�
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��� Aplicación��7IK�R�PS�UYI�(MSW�XI�QYIWXVI��IW�TSWMFPI�UYI�XIRKEW�
UYI�LEGIV�GEQFMSW�IR�XY�ZMHE��)WXE�IW�PE�WIGGMzR�HSRHI�TSHVjW�
IWGVMFMV� GSWEW� concretas que comenzarás a poner en práctica 
MRQIHMEXEQIRXI��)W�FYIRS�UYI�VIZMWIW�PS�UYI�IWGVMFMWXI�IR�IWXE�
WIGGMzR�GSR�JVIGYIRGME�TEVE�UYI�IZEP�IW�WM�IWXjW�GYQTPMIRHS�PS�
UYI�XI�GSQTVSQIXMWXI�E�LEGIV�S�RS�

LA IMPORTANCIA DE LA PROCLAMACIÓN

4IRWEV�IR�PE�4EPEFVE�IW�JYRHEQIRXEP�TIVS�RS�IW�PS��RMGS��Proclamar 
PE�4EPEFVE�IW�QY]�MQTSVXERXI��'YERHS�IWXEFE�SVERHS�TSV�IWXSW����
HuEW��LEFuE�TIRWEHS�IR�QIQSVM^EV�YR�ZIVWS�E�PE�WIQERE��TIVS�(MSW�
QI� QSWXVz� IP� TSHIV� HI� PE� 4EPEFVE� GSRJIWEHE� ]� IW� TSV� IWS� UYI�
QIQSVM^EVIQSW�YR�ZIVWS�HMEVMS��

,EGI�TSGS�XIVQMRq�HI�PIIV�PE�LMWXSVME�HIP�LIVQERS�=YR��YR�GVMWXMERS�
HI� 'LMRE�� IR� YR� PMFVS� MRGVIuFPI� PPEQEHS� ±)P� ,SQFVI� 'IPIWXMEP²�
�XSXEPQIRXI� VIGSQIRHEHS�� fP� GSQIRXE� UYI� GYERHS� IQTI^z� WY�
ZMHE�GSR�(MSW��E�PSW����EySW��¢(MSW�PI�TYWS�IR�WY�GSVE^zR�QIQSVM^EV�
YR� GETMXYPS� TSV� HuE�� ¢(IWTYqW� HI� ��� HuEW�� IP� ,IVQERS�=YR� ]E� WI�
WEFuE�IP�IZERKIPMS�HI�1EXIS�HI�QIQSVME�

¢ÅRMQS��7M�IP�LIVQERS�=YR�TYHS�GSR�YR�GETuXYPS�TSV�HuE��¢RSWSXVSW�
TSHIQSW�GSR�YR�ZIVWuGYPS�

±1EW�¡UYq�HMGI#�'IVGE�HI� XM�IWXj� PE�TEPEFVE��IR� XY�FSGE�]�IR� XY�
GSVE^zR��)WXE�IW�PE�TEPEFVE�HI�JI�UYI�TVIHMGEQSW��UYI�WM�GSRJIWEVIW�
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GSR�XY�FSGE�UYI�.IW�W�IW�IP�7IySV��]�GVI]IVIW�IR�XY�GSVE^zR�UYI�(MSW�
PI�PIZERXz�HI�PSW�QYIVXSW��WIVjW�WEPZS²��ROMANOS 10:8-9

,E]� YRE� GSRI\MzR� MRGVIuFPI� IRXVI� PE� GSRJIWMzR� UYI� LEKS� GSR� QM�
FSGE�]�PE�GSRZMGGMzR�UYI�LE]�IR�QM�GSVE^zR��%P�LEGIV�PE�GSRJIWMzR�
GSVVIGXE��QI�LYQMPPS�]�LEKS�E�YR�PEHS�QM�TVSTMS�]S�TMIRWS��]S�WMIRXS�
]�]S�UYMIVS��'SQMIR^E�GSR�QMW�PEFMSW�]�PYIKS�TEWE�E�WIV�YRE�VIEPMHEH�
IR�QM�GSVE^zR��

)W� TSWMFPI� UYI� LE]E� ZIVWSW� UYI� RS� IRXMIRHEW� MRMGMEPQIRXI�� TIVS�
WM�PSW�GSR½IWEW�GSR�XY�FSGE��PSW�ZYIPZIW�E�GSRJIWEV�]�PSW�ZYIPZIW�E�
GSRJIWEV��TEWEVjR�HI�WIV�YRE�WMQTPI�TVSGPEQEGMzR�E�YRE�ZIVHEHIVE�
GSRZMGGMzR��

)R� IWXSW� ��� HuEW� (MSW� LEFPEVj� XERXS� E� XY� ZMHE� UYI� UYIHEVjW�
EWSQFVEHS��TIVS�VIGYIVHE�PE�JSVQYPE�GSVVIGXE�

PENSAR EN LA PALABRA

PROCLAMAR LA PALABRA 

PRACTICAR LA PALABRA 

)WXS]� GSRZIRGMHE� HI� UYI� (MSW� LEFPEVj�� PS� MQTSVXERXI� IW� UYI� X��
obedezcas�



  - La OraCIÓN 11

LA 
ORACIÓN 

0E�SVEGMzR�RS�IW�IP�EPKS�UYI�]S�YWS�TEVE�UYI�(MSW�LEKE� PS�UYI�
yo quiero, sino que es la herramienta que Dios usa para yo me 
GSRZMIVXE� IR� WY� MRWXVYQIRXS�� 'YERHS� IRXMIRHS� IWXS�� RS� WSPS�
GSQMIR^S�E�EQEV�PE�SVEGMzR��WMRS�XEQFMqR�E�VIGMFMV�VIWTYIWXE�E�QMW�
SVEGMSRIW��

(IFIQSW� IRXIRHIV� UYI� IP� 4EHVI� IWXj� IWTIVERHS� UYI� RSW�
ZSPZEQSW� E� fP� IR� SVEGMzR�� RS� TEVE� VIKEyEVRSW� S� GYPTEVRSW�� WMRS�
TEVE�VIGMFMVRSW�GSR�WYW�FVE^SW�HI�EQSV��

)R�IP�IZERKIPMS�HI�0YGEW�ZIQSW�YRE�MQEKIR�LIVQSWE�HI�GzQS�IP�
4EHVI�IWXEFE�IWTIVERHS�E�WY�LMNS�TIVHMHS�

±=�PIZERXjRHSWI��ZMRS�E�WY�TEHVI��=�GYERHS�E�R�IWXEFE�PINSW��PS�ZMS�
WY�TEHVI��]�JYI�QSZMHS�E�QMWIVMGSVHME��]�GSVVMz��]�WI�IGLz�WSFVI�WY�
GYIPPS��]�PI�FIWz²��LUCAS 15:21.
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8EP�ZI^�LER�TEWEHS�HuEW��WIQEREW�S�MRGPYWS�QIWIW�HIWHI�PE��PXMQE�
ZI^�UYI�IRXVEWXI�IR�SVEGMzR��¢0E�FYIRE�RSXMGME�IW�UYI�XY�4EHVI�XI�
IWXj�IWTIVERHS�GSR�PSW�FVE^SW�EFMIVXSW��8I�EGITXE�XEP�GSQS�IVIW��
TIVS�IWS�RS�WMKRM½GE�UYI�XI�HINEVj�MKYEP��

)R�PE�4EPEFVE�ZIQSW�¯QYGLEW�ZIGIW¯�UYI�PE�ZSPYRXEH�HI�(MSW�IW�
UYI�SVIQSW�]�VIGMFEQSW�VIWTYIWXE�E�RYIWXVEW�SVEGMSRIW�

±=� XSHS� PS� UYI� TMHMIVIMW� IR� SVEGMzR�� GVI]IRHS�� PS� VIGMFMVqMW²��
MATEO 21:22.

±4SV�XERXS��SW�HMKS�UYI�XSHS�PS�UYI�TMHMIVIMW�SVERHS��GVIIH�UYI�PS�
VIGMFMVqMW��]�SW�ZIRHVj²��MARCOS 11:24.

±4IHMH��]�WI�SW�HEVj��FYWGEH��]�LEPPEVqMW��PPEQEH��]�WI�SW�EFVMVj��4SVUYI�
XSHS�EUYIP�UYI�TMHI��VIGMFI��]�IP�UYI�FYWGE��LEPPE��]�EP�UYI�PPEQE��WI�
PI�EFVMVj²��MATEO 7:7-8.

±=�XSHS�PS�UYI�TMHMIVIMW�EP�4EHVI�IR�QM�RSQFVI��PS�LEVq��TEVE�UYI�IP�
4EHVI�WIE�KPSVM½GEHS�IR�IP�,MNS��7M�EPKS�TMHMIVIMW�IR�QM�RSQFVI��]S�
PS�LEVq²��JUAN 14:13-14.

¢'VIS�UYI�]E�IRXIRHMWXI�IP�QIRWENI��¢2YIWXVEW�SVEGMSRIW�TYIHIR�
WIV�VIWTSRHMHEW��4IVS�HIFIQSW�ETVIRHIV�E�SVEV��
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)R� %TSGEPMTWMW� ZIQSW� GYjP� IW� IP� TVSTzWMXS� UYI� (MSW� XMIRI� GSR�
nosotros: 

±=�HI�.IWYGVMWXS�IP�XIWXMKS�½IP��IP�TVMQSKqRMXS�HI�PSW�QYIVXSW��]�IP�
WSFIVERS�HI� PSW�VI]IW�HI� PE�XMIVVE��%P�UYI�RSW�EQz��]�RSW� PEZz�HI�
RYIWXVSW�TIGEHSW�GSR�WY�WERKVI��]�RSW�LM^S�reyes y sacerdotes 
TEVE�(MSW��WY�4EHVI��E�qP�WIE�KPSVME�I�MQTIVMS�TSV�PSW�WMKPSW�HI�PSW�
WMKPSW��%QqR²��APOCALIPSIS 1:5-6.

Otra versión dice: ±2SW�LM^S�YR�VIMRS�HI�7EGIVHSXIW²�

)WXS�WMKRM½GE�UYI�RYIWXVEW�JYRGMSRIW�WSR��KSFIVREV��GSQS�VI]IW�]�
SJVIGIV�WEGVM½GMSW��GSQS�WEGIVHSXIW�

.IW�W�IW�RYIWXVS�INIQTPS�IR�XSHS�]�fP�RSW�QSWXVz�GSQS�KSFIVREV�
�VI]IW�E�XVEZqW�HI�PE�SVEGMzR��WEGIVHSXIW��

±=�'VMWXS��IR�PSW�HuEW�HI�WY�GEVRI��ofreciendo�VYIKSW�]�W�TPMGEW�
GSR�KVER�GPEQSV�]�PjKVMQEW�EP�UYI�PI�TSHuE�PMFVEV�HI�PE�QYIVXI��JYI�
SuHS�E�GEYWE�HI�WY�XIQSV�VIZIVIRXI²���HEBREOS 5:7.

0E� SJVIRHE� HI� .IW�W� JYI�� VYIKSW� ]� WYTPMGEW�� 1I� MQTEGXE� PE� YPXMQE�
parte: ±JYI�SuHS�E�GEYWE�HI�WY�XIQSV�VIZIVIRXI²��
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¿CUÁL FUE LA ORACIÓN DE JESÚS EN EL JARDÍN DEL 

GETSEMANÍ? 

±=IRHS� YR� TSGS� EHIPERXI�� WI� TSWXVz� WSFVI� WY� VSWXVS�� SVERHS� ]�
HMGMIRHS��4EHVI�QuS��WM�IW�TSWMFPI��TEWI�HI�Qu�IWXE�GSTE��TIVS�RS�WIE�
GSQS�]S�UYMIVS��WMRS�GSQS�X�²���MATEO 26:39.

)WI�XIQSV�VIZIVIRXI��UYI�IP�IWGVMXSV�E�PSW�,IFVISW�QIRGMSRE��IW�
YRE�EGXMXYH�HI�VIRHMGMzR��'YERHS�RSW�EGIVGEQSW�E�(MSW�IR�SVEGMzR�
HIFIQSW�HIGMV ��±5YI�RS�WI�LEKE�QM�ZSPYRXEH�WMRS�PE�XY]E²� 

%P� LEGIV� IWXE� SVEGMzR� IWXS]� IRXVIKERHS� QM� ZMINE� REXYVEPI^E� ]� EP�
decir : ±UYI� WI� LEKE� XY� ZSPYRXEH²� IWXS]� VIGMFMIRHS� YRE� RYIZE�� 0E�
SVEGMzR�WI�GSRZMIVXI�YR�EVQE�TSHIVSWE�GYERHS�ETVIRHS�E�HINEV�
QM�IKS�E�YR�PEHS��

¡5Yq� TEWEVuE� WM� (MSW� VIWTSRHMIVE� XSHEW� PEW� SVEGMSRIW� HIP� ZMINS�
LSQFVI� UYI� WSPS� TMIRWE� IR� =3��=3��=3� HI� YRE� QERIVE� IKSuWXE#�
¢2YIWXVS�QYRHS�IWXEVuE�IR�GESW�

%P� IRXVIKEV� RYIWXVE� ZSPYRXEH� IR� SVEGMzR� HIFIQSW� VIGSVHEV� XVIW�
cosas que nos ayudarán: 

+ ¡DIOS ME AMA MÁS DE LO QUE YO MISMO ME AMO! 

+ ¡DIOS ME ENTIENDE MEJOR DE LO QUE YO MISMO ME ENTIENDO! 

+ ¡DIOS QUIERE LO MEJOR PARA MÍ! 
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¢.IW�W�VIGMFMz�VIWTYIWXE�E�XSHEW�WYW�SVEGMSRIW�TSVUYI�WMIQTVI�WI�
EGIVGz� E� IP� 4EHVI� GSR� YRE� WYQMWMzR� VIZIVIRXI�� 7q� UYI� IR� IWXSW�
��� HuEW� XY� ZMHE� HI� SVEGMzR� WIVj� XVERWJSVQEHE� VEHMGEPQIRXI�� ]�
empezaras a reinar por medio de la SVEGMzR�
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AYUNO
)P� E]YRS� IW� YR� EVQE� IWTMVMXYEP� UYI� IP� 7IySV� RSW� LE� HEHS�� )W�
HINEV� E� YR� PEHS� RYIWXVE� JYIV^E� LYQERE� TEVE� SFVEV� GSR� PE� JYIV^E�
WSFVIREXYVEP�� ,E]� ZEVMEW� GEVEGXIVuWXMGEW� UYI� HIFIQSW� XIRIV� IR�
cuenta:

1. HUMILLARNOS DELANTE DE DIOS 

Cuando nos determinamos a ayunar, lo que estamos haciendo 
IW� LYQMPPjRHSRSW� ERXI� PE� 4VIWIRGME� HI� (MSW�� )W� MRXIVIWERXI� UYI�
PE� QE]SVuE� HI� ZIGIW� UYI� PE� &MFPME� QIRGMSRE� IP� E]YRS�� HMGI� UYI�
UYMIRIW�E]YREFER�WI�ZIWXuER�GSR�GMPMGMS�]�HIVVEQEFER�XMIVVE�WSFVI�
Wu��6IGSVHIQSW�UYI�IP�LSQFVI�JYI�JSVQEHS�HIP�TSPZS�HI�PE�XMIVVE��
'YERHS�E]YREQSW�IWXEQSW�ZSPZMIRHS�E�IWI�IWXEHS�JVjKMP�HMGMqRHSPI�
EP�7IySV ��±)R�RYIWXVE�JYIV^EW�IW�MQTSWMFPI��QEW�ZSPZIQSW�E�GSQS�8��
RSW�JSVQEWXI��VIGSRSGIQSW�UYI�WSQSW�TSPZS�]�XMIVVE�]�UYI�WSPEQIRXI�
8��XMIRIW�IP�TSHIV�HI�VIZIVXMV�QM�WMXYEGMzR²�
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±)P�HuE�ZIMRXMGYEXVS�HIP�QMWQS�QIW�WI�VIYRMIVSR�PSW�LMNSW�HI�-WVEIP�
IR�E]YRS��]�GSR�GMPMGMS�]�XMIVVE�WSFVI�Wu��=�]E�WI�LEFuE�ETEVXEHS�
PE�HIWGIRHIRGME�HI�-WVEIP�HI�XSHSW�PSW�I\XVERNIVSW��]�IWXERHS�IR�
TMI��GSRJIWEVSR�WYW�TIGEHSW��]� PEW� MRMUYMHEHIW�HI�WYW�TEHVIW��=�
TYIWXSW�HI�TMI�IR�WY� PYKEV�� PI]IVSR�IP� PMFVS�HI� PE� PI]�HI�.ILSZj�
WY�(MSW�PE�GYEVXE�TEVXI�HIP�HuE��]�PE�GYEVXE�TEVXI�GSRJIWEVSR�WYW�
TIGEHSW�]�EHSVEVSR�E�.ILSZj�WY�(MSW²���NEHEMÍAS 9:1-3.

2. SEPARACIÓN TOTAL

7IK�R� PE� )WGVMXYVE�� IP� TYIFPS� HI� -WVEIP� LM^S� EPKS� QjW�� WI� ETEVXz�
HI� XSHSW� PSW� I\XVERNIVSW�� )R� IWI� XMIQTS� HI� E]YRS� LYFS� YRE�
WITEVEGMzR� GSR� XSHS� PS� I\XIVRS� HI� IP� QYRHS�� )P� E]YRS� IW� YR�
tiempo de separación de todo lo que nos puede contaminar en 
IWXI�QYRHS��Q�WMGE��XIPIZMWMzR��TIPuGYPEW��MRXIVRIX��IXG��

)R�IP�E]YRS�RS�WSPS�QI�EFWXIRKS�HI�EPMQIRXSW��WMRS�UYI�XEQFMqR�
QI�IWXS]�WITEVERHS�HI�XSHS�¯MRGPYWS�HI�QEPEW�EQMWXEHIW¯�TEVE�
TSHIV� IWGYGLEV� E� (MSW�� ¡5Yq� WYGIHI� WM� RS� LE]� IWE� WITEVEGMzR#�
5YI�RYIWXVS�SuHS�WI�FPSUYIE��WI�LEGI�MRWIRWMFPI�]�RS�TSHVIQSW�
IWGYGLEV�7Y�ZS^�

8I�ERMQS�E�UYI�HYVERXI�IWXSW����HuEW�TYIHEW�LEGIV�EPK�R�XMTS�HI�
E]YRS��¢GVqIQI�UYI�IP�E]YRS�ZE�E�GEQFMEV�XY�ZMHE�TSV�GSQTPIXS�
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TIPOS DE AYUNO:

)P�)WTuVMXY�7ERXS�KYuE�E�GEHE�TIVWSRE�IR�GzQS�]�TSV�GYjRXS�XMIQTS�
HIFI�LEGIV�IP�E]YRS�

+ AYUNO TOTAL

(YVEGMzR��TSV�PS�KIRIVEP���HuEW��

)W�YR�E]YRS�IR�IP�UYI�XI�EFWXMIRIW�HI�XSHS�XMTS�HI�EPMQIRXS�
]�XSQEW��RMGEQIRXI�EKYE��(IFIW�GSRWYQMV�QYGLE�TEVE�IZMXEV�
HIWLMHVEXEVXI�� 0E� GERXMHEH� HITIRHI� HIP� QIXEFSPMWQS� HI� GEHE�
TIVWSRE��HIP�GPMQE�]�HI�PE�EGXMZMHEH�HMEVME��4SV�VIKPE�KIRIVEP� PE�
WIH��PE�VIWIUYIHEH�IR�PE�KEVKERXE��PEFMSW�]�TMIP�WSR�WuRXSQEW�HI�
deshidratación, así que si se te presentan, es un indicativo de 
UYI�HIFIW�XSQEV�QjW�EKYE�

8IR�IR�GYIRXE�UYI�YRE�KVER�TEVXI�HI�PE�IRIVKuE�UYI�SFXMIRIW�
del alimento es usada para mantener la temperatura corporal, 
EWu� UYI� YWE� VSTE� EFVMKEHE�� 4YIHIW� XSQEV� YR� EKYE� EVSQjXMGE�
GEPMIRXI� WM� IWXjW� WMRXMIRHS� QYGLS� JVuS�� S� XEQFMqR� YR� GSRWSQq�
�WzPS�IP�GEPHS�WM�XI�IWXjW�WMRXMIRHS�QY]�HqFMP��)ZMXE�IP�GSRWYQS�
HI�GEJIuRE�]�HI�FIFMHEW�IRIVKM^ERXIW��
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+ AYUNO PARCIAL

(YVEGMzR��PMFVI�

)R�IWXI�E]YRS�XI�EFWXMIRIW�HI�XSHS�XMTS�HI�EPMQIRXS�E�I\GITGMzR�
HI�EKYE�TIVS��E�HMJIVIRGME�HIP�E]YRS�XSXEP��PS�LEGIW�WzPS�HYVERXI�
YRE� TEV XI� HIP� HuE�� 4YIHIW� LEGIVPS� LEWXE� PEW� ����41, hasta las 
����41, hasta el medio día o desde la salida hasta la puesta 
HIP�WSP�

2S� XI� IRKEyIW� E� XM� QMWQS� I\GIHMqRHSXI� IR� PE� GSQMHE� HI� PE�
XEVHI�RSGLI� TEVE� UYI� EP� HuE� WMKYMIRXI� RS� WMIRXEW� LEQFVI��
4VSGYVE�YRE�GSQIV�EPKS�PMKIVS�S�PS�UYI�RSVQEPQIRXI�GSQIW�

+ AYUNO DE DANIEL

(YVEGMzR��PMFVI��YWYEPQIRXI�WI�LEGI�TSV����S����HuEW�

)WXI�E]YRS�WI�LEGI�HYVERXI�XSHS�IP�HuE�¯GSQS�IP�E]YRS�XSXEP¯�
TIVS�WI�TYIHIR�GSRWYQMV�EPKYRSW�XMTSW�HI�EPMQIRXS�HMJIVIRXIW�
EP�EKYE�

%PMQIRXSW�WzPMHSW�GSQS�JVYXEW�]�ZIVHYVEW��PuUYMHSW�GSQS�EKYEW�
EVSQjXMGEW�S�NYKSW�REXYVEPIW�
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+ ABSTINENCIA 

)WXI� HIFI� MV� YRMHS� E� EPKYRS� HI� PSW� E]YRSW� ]E� I\TPMGEHSW�� )R�
EPKYREW� SGEWMSRIW�� IP� )WTuVMXY� 7ERXS� XI� KYMEVj� E� EFWXIRIVXI� HI�
EPK�R� XMTS� HI� EPMQIRXS� IR� IWTIGu½GS� S� HI� GSWEW� HMJIVIRXIW� E�
PE�GSQMHE��TSV�INIQTPS��QEUYMPPENI��*EGIFSSO��XIPIZMWMzR��J�XFSP��
ZMHISNYIKSW��IXG�

¢7q�UYI�IWXSW����HuEW�QEVGEVjR�YR�ERXIW�]�YR�HIWTYqW�IR�XM��%Wu�
GSQS�GSR�.IW�W��fP�JYI�KYMEHS�TSV�IP�)WTuVMXY����HuEW�IR�IP�HIWMIVXS��
pero salió en el TSHIV�HIP�)WTuVMXY��4VITjVEXI�TEVE�GSRSGIV�IP�TSHIV�
de Dios en tu vida y recuperar tu ½PS�TSV�QIHMS�HI�PE�4EPEFVE��PE�
SVEGMzR�]�IP�E]YRS�

!BIENVENIDO!



SEMANA 1

¿QUIÉN SOY  
EN DIOS?

¿POR QUÉ SOY VALIOSO? 

±)RXSRGIW� HMNS� (MSW�� ,EKEQSW� EP� LSQFVI� E� RYIWXVE� MQEKIR��
GSRJSVQI� E� RYIWXVE� WIQINER^E�� ]� WIySVII� IR� PSW� TIGIW� HIP� QEV��
IR�PEW�EZIW�HI�PSW�GMIPSW��IR�PEW�FIWXMEW��IR�XSHE�PE�XMIVVE��]�IR�XSHS�
ERMQEP� UYI� WI� EVVEWXVE� WSFVI� PE� XMIVVE��=� GVIz� (MSW� EP� LSQFVI� E�
WY� MQEKIR�� E� MQEKIR� HI� (MSW� PS� GVIz�� ZEVzR� ]� LIQFVE� PSW� GVIz²�� �
GÉNESIS 1:26-27.

)R�IP�GSVE^zR�HI�(MSW�REGMz�IP�WYIyS�HI�GVIEV�YR�WIV�WIQINERXI�E�
fP�IR�XSHEW�PEW�GSWEW��¡4SV�UYq�GVIIR�UYI�IP�IRIQMKS�XVEXE�HI�LEGIV�
GVIIV�E�QYGLSW�UYI�RS�ZEPIR�REHE#�

Porqué él, desde el inicio, no estuvo de acuerdo con la creación 
HIP� LSQFVI�� 4IRWEFE�� ¡'zQS� IW� TSWMFPI� UYI� YR� WIV� GVIEHS� HIP�
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FEVVS� ZE]E� E� WIV� WIQINERXI� E� (MSW#� %Wu� UYI� WI� TYWS� YRE� QIXE��
GSQTVSFEVPI� E� (MSW� UYI� LEFIV� GVIEHS� EP� LSQFVI� JYI� YRE� QEPE�
MHIE��%�HMEVMS��IP�IRIQMKS�PYGLE�GSR�LEGIVPI�GVIIV�E�PE�KIRXI�UYI�
RS�ZEPI�REHE��PS�LEGI�HI�YRE�QERIVE�WYXMP��IQTI^ERHS�GSR�EPKYRSW�
TIRWEQMIRXSW�HI�JVEGEWS��TIVS�XIVQMRE�PPIZERHS�E�QYGLSW�MRGPYWS�
E�UYMXEVWI�WY�TVSTME�ZMHE��

¢8��IVIW�PE�SFVE�QEIWXVE�HI�(MSW��1MKYIP�ÅRKIP��EP�GVIEV�PE�FzZIHE�
HI�PE�GETMPPE�7M\XMRE��WI�IWTIGMEPM^z�IR�ETPMGEV�IP�QqXSHS�QjW�HMJuGMP��
el FYSR� JVIWGS�� UYI� WSPEQIRXI� TYIHI� WIV� LIGLS� TSV� YR� I\TIVXS��
(I� PE� QMWQE� QERIVE�� (MSW� XSQz� IP� FEVVS� ]� WI� IWTIGMEPM^z� IR� qP��
Cada detalle del ser humano lo hizo con tal tacto y delicadeza, que 
PS�PPEQz�WY�SFVE�QEIWXVE��4SV�IWS��IR�)JIWMSW��IP�ETzWXSP�4EFPS�PS�
expresa:

±4YIW� WSQSW� PE� SFVE� QEIWXVE� HI� (MSW�� fP� RSW� GVIz� HI� RYIZS� IR�
'VMWXS�.IW�W��E�½R�HI�UYI�LEKEQSW�PEW�GSWEW�FYIREW�UYI�TVITEVz�
TEVE�RSWSXVSW�XMIQTS�EXVjW²��EFESIOS 2:10, NTV.

¢)VIW�PE�SFVE�QEIWXVE�HI�(MSW��2S�TIVQMXEW�UYI�IP�IRIQMKS�PPIRI�
XY� QIRXI� GSR� QIRXMVEW�� TYIW� X�� IVIW� 7Y� TIVJIGXE� GVIEGMzR��:EPIW�
QYGLS�TSVUYI�IP�QMWQS�(MSW�XI�GVIz�GSR�WYW�HSW�QERSW��

El estudio de esta semana me encanta, es ver cómo Dios nos creó 
IR�+qRIWMW��TIVS�XEQFMqR�IRXIRHIV�PE�VIZIPEGMzR�UYI�4EFPS�XYZS�IR�
)JIWMSW�������±4SVUYI�WSQSW�LIGLYVE�WY]E��GVIEHSW�IR�'VMWXS�.IW�W�TEVE�
FYIREW�SFVEW©²��7SR�VIZIPEGMSRIW�MRGVIuFPIW�HI�RYIWXVE�MHIRXMHEH�
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IR�'VMWXS��)WXYHMEVIQSW�XEQFMqR�HI�PE�ZMHE�HI�(ERMIP�]�8MQSXIS��
HSW�NzZIRIW�UYI�RS�HINEVSR�UYI�PE�GYPXYVE�RM�PEW�VIWTSRWEFMPMHEHIW�
GEQFMEVER�WY�MHIRXMHEH�IR�'VMWXS��)WXE�WIQERE�ZEW�E�IRGSRXVEV�XY�
ZEPSV�IR�(MSW�]�E�VIGYTIVEV�IP�½PS�HI�WIV�LMNS�HI�(MSW�

*IPM^�7IQERE��
Sara C.

DÍa 1.   GéNESIS 1  EFESIOS 1  JUaN 1 

DÍa 2.   GéNESIS 2  EFESIOS 2  JUaN 2

DÍa 3.   GéNESIS 3  EFESIOS 3  JUaN 3

DÍa 4.   DaNIEL 1  EFESIOS 4  JUaN 4

DÍa 5.   DaNIEL 2  EFESIOS 5  JUaN 5

DÍa 6.   DaNIEL 3  EFESIOS 6   JUaN 6

DÍa 7.   DaNIEL 4  2 TIMOTEO 1  JUaN 7  

  SaLMO 1   SaLMO 23

SEMANA 1  -  LECTURA DE LA PALABRA
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DÍa 1.    EFESIOS 2:10

DÍa 2.    EFESIOS 5:8

DÍa 3.    1 PEDrO 2:9

DÍa 4.    DaNIEL 1:8

DÍa 5.    2 TIMOTEO 1:7

DÍa 6.    JUaN 1:12

DÍa 7.    JUaN 3:6

SEMANA 1 - VERSOS A MEMORIZAR
¿Q
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SEMANA 2 

EL VERDADERO 
DISCÍPULO

9R�HMWGuTYPS�IW�EUYIP�UYI�MQMXE�IR�XSHS�E�WY�QEIWXVS��)R�PE�TEPEFVE�
IRGSRXVEQSW�E�8MQSXIS��E�UYMIR�4EFPS�PPEQE�ZIVHEHIVS�LMNS�IR�PE�JI��
fP�VIGMFMz�PE�QMWQE�TEWMzR�UYI�4EFPS�XIRuE�TSV�.IW�W��0E�TEWMzR�HI�
EQEV�MRGPYWS�GYERHS�SXVSW�XI�SHMER�]�HI�ZMZMV�IR�PMFIVXEH�IWXERHS�
TVIWS��8MQSXIS� JYI� YR� ZIVHEHIVS� LMNS� IR� PE� JI� TSVUYI� WI� HINz�
QSPHIEV� ]� IRWIyEV� TSV� 4EFPS� ¯RS� WI� GSRZMVXMz� WSPEQIRXI� IR� YR�
SMHSV��WMRS�XEQFMqR�IR�YR�LEGIHSV�HI�WYW�IRWIyER^EW¯��

)R� WY� WIKYRHE� GEVXE� E�8MQSXIS�� 4EFPS� IWGVMFMz�� 4EPEFVE� ½IP� IW�
IWXE��7M�WSQSW�QYIVXSW�GSR�qP��XEQFMqR�ZMZMVIQSW�GSR�qP��7M�WYJVMQSW��
XEQFMqR�VIMREVIQSW�GSR�qP��7M�PI�RIKjVIQSW��qP�XEQFMqR�RSW�RIKEVj��
7M� JYqVIQSW� MR½IPIW�� qP� TIVQERIGI� ½IP�� )P� RS� TYIHI� RIKEVWI� E� Wu�
QMWQS���2 TIMOTEO 2:11-13.
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7IV�HMWGuTYPS�HI�.IW�W�IW�IP�QE]SV�TVMZMPIKMS�UYI�GYEPUYMIV�TIVWSRE�
TYIHE� XIRIV� TIVS� HIQERHE� YR� TVIGMS�� 2S� IW� TEVE� PSW� GSFEVHIW�
WMRS� TEVE� PSW� ZEPMIRXIW�� )W� TEVE� PSW� UYI� HIGMHIR� EVVMIWKEVPS� XSHS�
TSV�fP��4SV�EPKS�.IW�W�HMNS��

±%Wu�� TYIW�� GYEPUYMIVE� HI� ZSWSXVSW� UYI� RS� VIRYRGME� E� XSHS� PS� UYI�
TSWII��no puede�WIV�QM�HMWGuTYPS²�� LUCAS 14:33. 

2S� IW� GEWYEPMHEH� UYI� PE� 4EPEFVE� HMKE��±1YGLSW� WSR� PPEQEHSW�� QEW�
TSGSW�IWGSKMHSW²��1EXIS��������8SHSW�VIGMFMQSW�IP�PPEQEHS�HI�WIV�
HMWGuTYPSW��TIVS�WSR�TSGSW�PSW�UYI�HIGMHIR�EVVMIWKEV�XSHS�TSV�.IW�W��
7SR�IWXSW��PXMQSW�PSW�UYI�½REPQIRXI�WI�GSRZMIVXIR�IR�HMWGuTYPSW�

7IKYMV�E�.IW�W�HIQERHE�YR�TVIGMS��

+ DEMANDA MORIR PARA VIVIR. 

+ DEMANDA SUFRIR PARA REINAR.

+ DEMANDA SER FIEL PARA TERMINAR LA BUENA BATALLA DE LA FE.

En esta semana aprenderemos de discípulos de Jesús que pasaron 
TSV�HMJIVIRXIW�TVSGIWSW��1SMWqW�IR�PE�̂ EV^E��(ERMIP�IR�IP�JSWS�HI�PSW�
PISRIW��.SRjW�IR�IP�KVER�TI^�]�8MQSXIS�ETVIRHMIRHS�]�ETPMGERHS�PEW�
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IRWIyER^EW�HI�WY�PuHIV��7q�UYI�E�QIHMHE�UYI�IWXYHMIW�GEHE�GETuXYPS�
]�QIQSVMGIW�PE�4EPEFVE�HI�(MSW��fP�XVERWJSVQEVj�XY�GSVE^zR�IR�IP�
HI�YR�ZIVHEHIVS�HMWGuTYPS�

*IPM^�7IQERE��
Sara C.

DÍa 8  DaNIEL 5 JUaN 8 2 TIMOTEO 2 

DÍa 9  DaNIEL 6  JUaN 9 2 TIMOTEO 3

DÍa 10  JONÁS 1 JUaN 10 2 TIMOTEO 4

DÍa 11 JONÁS 2 JUaN 11  COLOSENSES 1

DÍa 12  JONÁS 3 JUaN 12  COLOSENSES 2

DÍa 13  JONÁS 4 JUaN 13  COLOSENSES 3

DÍa 14 éXODO 3 JUaN 14 COLOSENSES 4 

 SaLMO 51  SaLMOS 31

SEMANA 2  -  LECTURA DE LA PALABRA
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DÍa 8    JUaN 15:4

DÍa 9    LUCaS 14:27

DÍa 10    MaTEO 19:29

DÍa 11   MaTEO 16:24

DÍa 12    COLOSENSES 1:10

DÍa 13   JUaN 10:27

DÍa 14   MaTEO 18:3

SEMANA 2  -  VERSOS A MEMORIZAR
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SEMANA 3 

SOLO  
CRISTO

,YFS� YR� QSQIRXS� IR� PE� ZMHE� HI� %FVELEQ� HSRHI� XYZS� YR�
IRGYIRXVS�GSR�HSW�VI]IW��IP�HI�7EPIQ�� PPEQEHS�1IPUYMWIHIG��]�IP�
HI�7SHSQE�

)W�MRXIVIWERXI�ZIV�HI�HzRHI�WEPI�1IPUYMWIHIG��0E�4EPEFVE�PS�HMGI��

±2S�LE]�VIKMWXVS�HI�WY�TEHVI�RM�HI�WY�QEHVI�RM�HI�RMRKYRS�HI�WYW�
ERXITEWEHSW��RS�LE]�TVMRGMTMS�RM�½R�HI�WY�ZMHE��%�WIQINER^E�HIP�,MNS�
HI�(MSW��WMKYI�WMIRHS�WEGIVHSXI�TEVE�WMIQTVI²��HEBREOS 7:3, NTV. 

0E�TVIKYRXE�GSRXMR�E��¡5YMqR�IVE�1IPUYMWIHIG#�

1EXXLI[�,IRV]��IR�YRS�HI�WYW�GSQIRXEVMSW��HMGI�UYI�IVE�IP�,MNS�HI�
(MSW�VIZIPjRHSWI�GSQS�6I]�]�7EGIVHSXI�E�%FVELEQ��'SQS�6I]�PI�
SJVIGMz�TER�]�ZMRS��)P�TER�IW�WuQFSPS�HI�PS�UYI�WYWXIRXE�IP�GSVE^zR�
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]�IP�ZMRS�IW�EUYIPPS�UYI�XVEI�VIJVIWGS�EP�IWTuVMXY��%FVELEQ�PPIKEFE�
HI�YRE�KVER�FEXEPPE�]�IWXEFE�GERWEHS�EP� MKYEP�UYI�WYW�WMIVZSW��7MR�
IQFEVKS��JYI�IR�IWI�QSQIRXS�GYERHS�ZMRS�IP�KPSVMSWS�IRGYIRXVS�
GSR�IP�6I]�HI�7EPIQ�UYI�WMKRM½GE�6I]�HI�4E^��)WXI�IRGYIRXVS�HMZMRS�
XVENS�WYWXIRXS�E�WY�GSVE^zR�TSV�QIHMS�HIP�TER�]�ZMRS��YR�WuQFSPS�
HI�PS�UYI�.IW�W�LM^S�TSV�RSWSXVSW�GSQS�RYIWXVS�VI]��%P�XIRIV�YR�
encuentro con Cristo estaremos encontrando el sustento que 
RYIWXVE�EPQE�XERXS�RIGIWMXE��

1IPUYMWIHIG�� GSQS� WEGIVHSXI�� SJVIGMz� YRE� SVEGMzR� HI� FIRHMGMzR�
WSFVI�PE�ZMHE�HI�%FVELEQ��0E�TEPEFVE�HI�(MSW�HMGI��VI½VMqRHSWI�E�
Jesús: 

±)P�UYI�EHIQjW�IWXj�E�PE�HMIWXVE�HI�(MSW��IP�UYI�XEQFMqR�MRXIVGIHI�
TSV�RSWSXVSW²��ROMANOS 8:34 

%PPu�%FVELEQ�XYZS�YR�IRGYIRXVS�GSR�IP�6I]�HI�.YWXMGME�]�6I]�HI�
4E^�

-RQIHMEXEQIRXI�HIWTYqW�XYZS�YR�IRGYIRXVS�GSR�IP�VI]�HI�7SHSQE��
¡'YjP�JYI�PE�SJIVXE�HI�IWXI�VI]#��

±(IZYqPZIQI� E� QM� TYIFPS�� IP� GYEP� JYI� GETXYVEHS�� TIVS� TYIHIW�
UYIHEVXI�GSR�XSHSW�PSW�FMIRIW²��GÉNESIS 14:21, NTV. 

%FVELEQ�VIWTSRHMz��
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±2S�XSQEVq�REHE�HI�PS�UYI�E�XM�XI�TIVXIRIGI��RM�YR�WMQTPI�LMPS�RM�
PE�GSVVIE�HI�YRE�WERHEPME��(I�SXVS�QSHS��TSHVuEW�HIGMV��=S�WS]�UYMIR�
IRVMUYIGMz�E�%FVELEQ²�� GÉNESIS 14:23, NTV.

0SX��UYI�WI�IRGSRXVEFE�IR�IWI�PYKEV��UYM^jW�TIRWz�UYI�IWI�JYI�IP�
mayor error que su tío cometió: rechazar las riquezas del Rey de 
7SHSQE�

%FVELEQ� RS� MFE� E� XSGEV� GSWE� EPKYRE�� fP� ZMZuE� TEVE� SXVS� QYRHS�
]� RS� WIVuE� IRVMUYIGMHS� GSR� PEW� VMUYI^EW� HI� qWXI��8SHSW� RSWSXVSW��
IR� EPK�R� TYRXS� HI� RYIWXVE� ZMHE�� IWXEVIQSW� JVIRXI� EP� TVuRGMTI� HI�
IWXI�QYRHS�]�ERXI�IP�4VuRGMTI�HI�4E^��)P�TVMQIVS�RSW�XMIRXE�GSR�
desiertos pintados de paraíso; el Príncipe de Paz nos revela quién 
IW� fP� ]� IWTIVE� UYI� XSQIQSW� PE� QINSV� HIGMWMzR��%FVELEQ� VIGMFMz�
JSVXEPI^E�]�YRE�TVSQIWE�QE]SV�GYERHS�VIGLE^z�PS�UYI�IWXI�QYRHS�
PI�SJVIGuE��)R�IP�QSQIRXS�IR�UYI�HMNS�±�2S�²��(MSW�ZMRS�]�IRWERGLz�
7Y�TVSQIWE�TEVE�qP��

±1Y]�KVERHI�WIVj�XY�VIGSQTIRWE²��GÉNESIS 15:1, NVI.

%FVELEQ�RS�XIRuE�MRXIVIWIW�TIVWSREPIW��(I�LEFIV�WMHS�EWu��LYFMIVE�
EGITXEHS�PEW�VMUYI^EW�HIP�6I]�HI�7SHSQE��fP�IRGSRXVz�WY�VMUYI^E�
solo en Cristo��1EXXLI[�,IRV]�IWGVMFMz��±%FVELEQ�RYRGE�LM^S�EPKS�
UYI�IP�QYRHS�PPEQEVE�³KVERHI´��)P�QINSV�INqVGMXS�UYI�GSRZSGz�JYI�HI�
ETIREW� ���� LSQFVIW�� ¢'zQS� LYFMIVE� QMVEHS�%PINERHVS� 1EKRS� IWI�
INqVGMXS#�¢,YFMIVE�WMHS�HIWTVIGMEHS�TSV�IP�'qWEV��2ETSPIzR�RM�WMUYMIVE�
GSRWMHIVEVuE�E�%FVELEQ�GSR�IWSW�TSGSW�LSQFVIW²�
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2S�RSW�IW�HMGLS�UYI�%FVELEQ�JYI�YR�KVER�KSFIVREHSV��YR�KVER�
GMIRXu½GS� S� EPKS� UYI� IP� QYRHS� GSRWMHIVI� KVERHI�� TIVS� WEFIQSW�
UYI�JYI�KVERHI�TSV�WY�IPIGGMzR��%P�IWGSKIV�E�'VMWXS��PS�SFXYZS�XSHS�

¢)WXE�WIQERE�IWXYHMEVIQSW�¯TSV�QIHMS�HIP�TVSJIXE�-WEuEW��PE�GEVXE�E�
PSW�,IFVISW�]�IP�ETzWXSP�.YER¯�UYI�XSHEW�RYIWXVEW�VIWTYIWXEW�IWXjR�
solo en Cristo!

*IPM^�7IQERE��
Sara C.

DÍa 15   SaLMOS 22  JUaN 15  HEbrEOS 1 

DÍa 16  ISaÍaS 52  JUaN 16  HEbrEOS 2

DÍa 17   ISaÍaS 53  JUaN 17  HEbrEOS 3

DÍa 18  ISaÍaS 54  JUaN 18  HEbrEOS 4

DÍa 19   ISaÍaS 55  JUaN 19  HEbrEOS 5

DÍa 20   ISaÍaS 56  JUaN 20  HEbrEOS 6

DÍa 21  ISaÍaS 57  JUaN 21  HEbrEOS 7 

  HEbrEOS 8  HEbrEOS 9

SEMANA 3  -  LECTURA DE LA PALABRA
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DÍa 15    COLOSENSES 1:15

DÍa 16   JUaN 6:35

DÍa 17    JUaN 11:25

DÍa 18   1 PEDrO 2:4

DÍa 19    HEbrEOS 12:2

DÍa 20   GÁLaTaS 3:13

DÍa 21   GÁLaTaS 4:6

SEMANA 3  -  VERSOS A MEMORIZAR

S
O
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O

  
C

R
IS

T
O





SEMANA 4

EL  
INTERCAMBIO

1M�QEQj�IWXYZS�HYVERXI�HSW�QIWIW�IR�GYMHEHSW�MRXIRWMZSW�IR�YR�
LSWTMXEP�IR�PE�GMYHEH�HI�&SKSXj��0SW�HSGXSVIW�RS�WEFuER�UYq�IVE�
PS�UYI�IWXEFE�EJIGXERHS�WYW�VMySRIW��TIVS�IPPE�IWXEFE�TIVHMIRHS�PE�
JYRGMSREPMHEH�HI�EQFSW��MRGPYWS�IWXYZMIVSR�QY]�GIVGE�HI�MRMGMEVPI�
HMjPMWMW��)PPE�RS�UYIVuE�UYI�REHMI�PE�ZMIVE�EWu��RS�XIRuE�IRIVKuE�TEVE�
levantarse y solo quería estar rodeada por mi papá, el pastor Cho 
]�(IVIO�4VMRGI��TSV�QIHMS�HI�WYW�PMFVSW�]�IRWIyER^EW��%YRUYI�PSW�
HSGXSVIW�HIGuER�UYI�IWXEFER�LEGMIRHS�XSHS�PS�TSWMFPI�TEVE�PSKVEV�
YRE�QINSVuE��RSWSXVSW�ZIuEQSW�XSHS�PS�GSRXVEVMS��%Wu�JYI�UYI�YR�HuE�
mi papá decidió sacarla del hospital y la única manera de hacerlo 
JYI�½VQERHS�YR�HSGYQIRXS�IR�IP�UYI�E½VQEFE�UYI�PS�LEGuE�FENS�
WY�TVSTME�VIWTSRWEFMPMHEH�



40 PALABRA + ORACIÓN + AYUNO36

4EWEVSR�YREW�HuEW�]�WIKYuEQSW�WMR�ZIV�WY�QINSVuE��TIVS�TSV�PS�QIRSW�
]E�XIRuEQSW�E�QM�QEQj�IR�GEWE��6IGYIVHS�YRE�QEyERE�IR�UYI�QM�
TETj�VIKVIWz�QY]�IRXYWMEWQEHS�HI�YRE�VIYRMzR�IR�PE�MKPIWME�]�PI�
HMNS�E�QM�QEQj��±'PEYHME��XMIRIW�UYI�MV�E�PE�MKPIWME��)P�7IySV�QI�HMS�
YR� QIRWENI� XVIQIRHS²�� 1M� QEQj� RS� XIRuE� IRIVKuE� TEVE� MV� TIVS�
LM^S�IP�QE]SV�IWJYIV^S��7I�PIZERXz�� JYI�E� PE� MKPIWME�]�IWGYGLz�GSR�
QYGLE�EXIRGMzR�IP�QIRWENI��)W�ZIVHEH�PS�UYI�PE�&MFPME�HMGI��

±0E�JI�IW�TSV�IP�SuV�]�IP�SuV�TSV�PE�TEPEFVE�HI�(MSW²��ROMANOS 10:17. 

¢0E�JI�HI�QM�QEQj�WI�EGXMZz�EP�IWGYGLEV�PE�4EPEFVE�]�TYHS�ZIV�GzQS�
XSHE�PE�TVSZMWMzR�TEVE�WY�WERMHEH�RS�IWXEFE�IR�IP�LSWTMXEP�WMRS�IR�
IP�'SVHIVS�HI�(MSW�

%PKYREW� TIVWSREW� TMIRWER� UYI� HIFIR� LEGIR� EPKS� QuWXMGS� TEVE�
VIGMFMV�PE�WERMHEH��TIVS�WSPS�IW�RIGIWEVMS�VIGMFMV�PE�TEPEFVE�]�GVIIVPE��
.IW�W� WEFuE� E� PS� UYI� ZIRuE�� fP� WMIQTVI� XYZS� QY]� GPEVE� WY� QMWMzR��
'YERHS�4MPEXS�PI�TVIKYRXz�WM�IVE�VI]��fP�PI�VIWTSRHMz��

±8�� HMGIW� UYI� ]S� WS]� VI]��=S� TEVE� IWXS� LI� REGMHS�� ]� TEVE� IWXS� LI�
ZIRMHS�EP�QYRHS��TEVE�HEV�XIWXMQSRMS�E�PE�ZIVHEH��8SHS�EUYIP�UYI�
IW�HI�PE�ZIVHEH��S]I�QM�ZS^²� JUAN 18:37. 

¡4EVE� GYjP� QSQIRXS� LEFuE� REGMHS� .IW�W#� 4SHIQSW� HIGMV� UYI� fP�
JYI� IP� �RMGS� LSQFVI� UYI� REGMz� TEVE� QSVMV��%� IWI� QSQIRXS� WI�
VIJIVuE� GYERHS� LEFPEFE� GSR� 4MPEXS�� *YI� HIWTYqW� HI� IWXI� HMjPSKS�
UYI�.IW�W�JYI�IRXVIKEHS�E�PSW�WSPHEHSW�VSQERSW�TEVE�WIV�E^SXEHS�
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HI� PE� QERIVE� QjW� FVYXEP�� )P� PjXMKS� VSQERS� UYI� YWEVSR� GSR� .IW�W�
IWXEFE�LIGLS�HI�YR�GYIVS�KVYIWS�GSR�TIHE^SW�HI�LYIWS�]�QIXEP��
GEHE�PEXMKE^S�VITVIWIRXEFE�YR�HSPSV�MRHIWGVMTXMFPI��0E�PI]�6SQERE�
TIVQMXuE� HEV� ��� PEXMKE^SW�� 1YGLSW� RS� WSTSVXEFER� IWXE� GERXMHEH�
TIVS� .IW�W� WEFuE� PS� UYI� VITVIWIRXEFE� GEHE� KSPTI� UYI� VIGMFuE�� fP�
TSHuE�ZMWYEPM^EV�IP�HIQSRMS�HI�IRJIVQIHEH�UYI�LEFuE�GSRXVSPEHS�
XERXEW�ZMHEW�WMIRHS�HIWXVYMHS��)R�f\SHS��������IP�KVER�=S�7S]�HMNS��±7M�
S]IVIW�EXIRXEQIRXI�PE�ZS^�HI�.ILSZj�XY�(MSW��I�LMGMIVIW�PS�VIGXS�HIPERXI�
HI�WYW�SNSW��]�HMIVIW�SuHS�E�WYW�QERHEQMIRXSW��]�KYEVHEVIW�XSHSW�WYW�
IWXEXYXSW��RMRKYRE�IRJIVQIHEH�HI�PEW�UYI�IRZMq�E�PSW�IKMTGMSW�XI�IRZMEVq�
E�XM��TSVUYI�]S�WS]�.ILSZj�XY�7EREHSV²��0E�TEPEFVE�LIFVIE�XVEHYGMHE�
como WEREHSV es la misma que HSGXSV��TSV�PS�UYI�XEQFMqR�TSHVuE�
XVEHYGMVWI�GSQS��±=S�7S]�.ILSZj�XY�HSGXSV²��)P�KVER�=S�7S]��RYIWXVS�
HSGXSV��WI�LM^S�GEVRI�TEVE�GSRZIVXMVWI�IR�RYIWXVE�QIHMGMRE��(I�PE�
QMWQE�JSVQE�UYI�WI�RIGIWMXE�YR�ERXMFMzXMGS�TEVE�GSRXVEVVIWXEV�YRE�
FEGXIVME��WI�RIGIWMXE�YR�ERXuHSXS�TEVE�GSRXVEVVIWXEV�PE�IRJIVQIHEH��
.IW�W��EP�WIV�E^SXEHS��WI�GSRZMVXMz�IR�RYIWXVS�ERXuHSXS��)P�HSGXSV�WI�
GSRZMVXMz�IR�PE�QIHMGMRE�TEVE�GYEPUYMIV�IRJIVQIHEH��

±3JVIGu�QM�IWTEPHE�E�PSW�UYI�QI�KSPTIEFER©²� ISAÍAS 50:6, NVI. 

¢.IW�W�PE�IRXVIKz�TSV�PE�WERMHEH�HI�WYW�LMNSW��)P�ETzWXSP�4IHVS�TYHS�
IRXIRHIV� GzQS� JYI� UYI� PSW� TVSJIXEW� HI� PE� ERXMK�IHEH� TYHMIVSR�
HIWGVMFMV�GSR�XEP�GPEVMHEH�PS�UYI�.IW�W�ZMZMVuE�IR�PSW�QSQIRXSW�HI�PE�
GVYGM½\MzR��0S�I\TVIWz�GSQS��
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±)P� )WTuVMXY� HI� 'VMWXS�� UYI� IWXEFE� IR� IPPSW�� GYERHS� PIW� HMNS� HI�
ERXIQERS�WSFVI�PSW�WYJVMQMIRXSW�HI�'VMWXS�]�HI�PE�MRQIRWE�KPSVME�
UYI�HIWTYqW�ZIRHVuE²��1 PEDRO 1:11, NTV. 

)W�TSV�IWS�UYI�IP�TVSJIXE�-WEuEW�TYHS�HEV�YRE�HIWGVMTGMzR�XER�GPEVE��

±'MIVXEQIRXI� PPIZz� qP� RYIWXVEW� IRJIVQIHEHIW�� ]� WYJVMz� RYIWXVSW�
HSPSVIW�� ]� RSWSXVSW� PI� XYZMQSW� TSV� E^SXEHS�� TSV� LIVMHS� HI� (MSW� ]�
EFEXMHS�� 1EW� qP� LIVMHS� JYI� TSV� RYIWXVEW� VIFIPMSRIW�� QSPMHS� TSV�
RYIWXVSW�TIGEHSW��IP�GEWXMKS�HI�RYIWXVE�TE^�JYI�WSFVI�qP��]�TSV�WY�
PPEKE�JYMQSW�RSWSXVSW�GYVEHSW²��ISAÍAS 53:4-5. 

¢fP� ZMRS� E� PPIZEV� XSHEW� ¯RS� EPKYREW�� WMRS� TODAS¯� RYIWXVEW�
IRJIVQIHEHIW�]�RYIWXVSW�HSPSVIW��)P�MRXIVGEQFMS�GSRWMWXI�IR�UYI�
fP�XSQE�QM�IRJIVQIHEH�]�E�GEQFMS�QI�HE�WERMHEH�XSXEP��

)R�IWI�MRXIVGEQFMS�HMZMRS��¢.IW�W�XSQE�XSHS�PS�QEPS�UYI�RSWSXVSW�
WSQSW� E� GEQFMS� HI� XSHS� PS� FYIRS� UYI� fP� IW�� )RXVIKE� XY� ZMINE�
REXYVEPI^E�]�VIGMFI�7Y�REXYVEPI^E��IRXVIKE�XY�TSFVI^E�]�VIGMFI�7Y�
VMUYI^E��IRXVIKE�XY�HSPSV�]�VIGMFI�7Y�EQSV��IRXVIKE�XY�IRJIVQIHEH�
]�VIGMFI�7Y�WERMHEH��!Todo lo que necesitas está en la Cruz!

*IPM^�7IQERE��
Sara C.
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DÍa 22   ISaÍaS 58  HECHOS 1   HEbrEOS 8 

DÍa 23  ISaÍaS 59   HECHOS 2  HEbrEOS 9

DÍa 24   ISaÍaS 60   HECHOS 3  HEbrEOS 10

DÍa 25  ISaÍaS 61   HECHOS 4  HEbrEOS 11

DÍa 26   ISaÍaS 62  HECHOS 5  HEbrEOS 12

DÍa 27   1 SaMUEL 1  HECHOS 6  HEbrEOS 13

DÍa 28  1 SaMUEL 2  HECHOS 7  SaNTIaGO 1 

  SaNTIaGO 2  SaNTIaGO 3

SEMANA 4  -  LECTURA DE LA PALABRA
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DÍa 22    HEbrEOS 10:14

DÍa 23   rOMaNOS 6:23

DÍa 24    ISaÍaS 53:5

DÍa 25   HEbrEOS 13:12

DÍa 26    éXODO 15:26

DÍa 27   1 PEDrO 2:24

DÍa 28   JErEMÍaS 33:6

SEMANA 4  -  VERSOS A MEMORIZAR

E
L
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E
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C
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M

B
IO



SEMANA 5 

VIVIRÉ  
POR FE

(MSW�PI�HMS�EP�TVSJIXE�,EFEGYG�YRE�ZIVHEHIVE�VIZIPEGMzR�HI�PS�UYI�
WMKRM½GE�PE�ZMHE�GVMWXMERE��PS�I\TVIWz�EP�IWGVMFMV �

±)P�NYWXS�TSV�WY�JI�ZMZMVj²��HABACUC 2:4.

)W�XER�WMQTPI�TIVS�E�PE�ZI^�XER�TVSJYRHS��7MKRM½GE�GSR½EV�IR�(MSW�
MRGPYWS� WMR� IRXIRHIV� GYjP� IW� IP� HIWXMRS�� )P� NYWXS� RS� ZMZI� TSV� PEW�
GMVGYRWXERGMEW�� XEQTSGS� TSV� PS� UYI� HMGI� PE� GYIRXE� FERGEVME�� PE�
TEPEFVE�PS�HMGI�GPEVEQIRXI��±)P�NYWXS�TSV�su fe�ZMZMVj²� 

8EP�ZI^�TYIHEW�TIRWEV ��&YIRS��¡]�UYq�TEWE�WM�RS�XIRKS�JI#

1I� IRGERXE� UYI� IR� PE� TEPEFVE� IRGSRXVEQSW� VIWTYIWXE� E� XSHEW�
nuestras inquietudes:



40 PALABRA + ORACIÓN + AYUNO42

±%Wu� UYI� PE� JI� viene� HIP� SuV�� ]� IP� SuV�� TSV� PE� TEPEFVE� HI� 'VMWXS²��
ROMANOS 10:17, LBLA.

7M�RS�XIRuEW�JI�LE]�FYIREW�RSXMGMEW���0E�JI�ZMIRI��0S�LEGI�WSPEQIRXI�
GYERHS�IQTMI^EW�E�TVIWXEV�EXIRGMzR�E�PE�TEPEFVE�HI�(MSW��(IFIW�
entender que en cada proceso o situación que tal vez no entiendas, 
Dios mismo te está llevando a un nivel de madurez en el que 
TYIHEW� HIGMV�� WMR� MQTSVXEV� PS� UYI� XYW� SNSW� REXYVEPIW� HI� HMKER�� �7M�
(MSW�PS�HMNS��fP�PS�LEVj�

,E]�XVIW�IXETEW�TSV�PEW�UYI�RYIWXVE�JI�IR�(MSW�HIFI�TEWEV ��

+ LA FE DEBE SER CONFESADA. 

+ LA FE DEBE SER TRABAJADA. 

+ LA FE DEBE SER PROBADA. 

2YIWXVE� JI� IW� TVMQIVEQIRXI� GSRJIWEHE� GSR� RYIWXVSW� PEFMSW�� IW�
XVEFENEHE� GSR� RYIWXVE� SFVEW� ]� IW� TVSFEHE� GSR� PEW� XVMFYPEGMSRIW��
%YRUYI� PE� &MFPME� IWXj� PPIRE� HI� LSQFVIW� ]� QYNIVIW� HI� (MSW� UYI�
ZMZMIVSR�TSV�PE�JI��LS]�WSPS�QI�UYMIVS�IRJSGEV�IR�PE�ZMHE�HI�XVIW�
NzZIRIW�UYI�EVVMIWKEVSR�XSHS�TSV�WY�JI�

7YW�RSQFVIW�WSR��Sadrac, Mesac y Abed-nego.
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)R� (ERMIP� �������� ZIQSW� IP� TVMQIV� TVSGIWS� HI� WY� JI�� ±7EHVEG��
1IWEG�]�%FIH�RIKS�VIWTSRHMIVSR�EP�VI]�2EFYGSHSRSWSV��HMGMIRHS��2S�
IW�RIGIWEVMS�UYI�XI�VIWTSRHEQSW�WSFVI�IWXI�EWYRXS��,I�EUYu�RYIWXVS�
(MSW�E�UYMIR�WIVZMQSW�TYIHI�PMFVEVRSW�HIP�LSVRS�HI�JYIKS�EVHMIRHS��]�
HI�XY�QERS��SL�VI]��RSW�PMFVEVj��=�WM�RS��WITEW��SL�VI]��UYI�RS�WIVZMVIQSW�
E�XYW�HMSWIW��RM�XEQTSGS�EHSVEVIQSW�PE�IWXEXYE�UYI�LEW�PIZERXEHS²�

+ CONFESARON�WY�JI��

 Declararon a una sola voz: ±,I� EUYu� RYIWXVS� (MSW� E� UYMIR�
WIVZMQSW� TYIHI� PMFVEVRSW� HIP� LSVRS� HI� JYIKS� EVHMIRHS�� ]� HI� XY�
QERS��SL�VI]��RSW�PMFVEVj²��(IGPEVEVSR�PS�UYI�(MSW�LEVuE�ERXIW�HI�
que aconteciera, podemos decir que empezaron a llamar las 
GSWEW�UYI�RS�IVER�GSQS�WM�]E�JYIWIR�YRE�VIEPMHEH�

� 'YERHS� GSRJIWEQSW� IWXEQSW� LEGMIRHS� UYI� PEW� TEPEFVEW� HI�
RYIWXVE�FSGE�IWXqR�IR�EGYIVHS�GSR�PE�TEPEFVE�IWGVMXE�HI�(MSW��

� 4EFPS�PS�HIGPEVz�IR�WY�GEVXE�E�PSW�'SVMRXMSW��

±'VIu��TSV�PS�GYEP�LEFPI²���2 CORINTIOS 4:13.

� 0E�TEPEFVE�PS�HMGI��

±(I�PE�EFYRHERGME�HIP�GSVE^zR�LEFPE�PE�FSGE²���MATEO 12:3.4
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� 7SR�IR�EUYIPPSW�QSQIRXSW�HI�TVYIFE�I�MRGIVXMHYQFVI�UYI�QM�
FSGE�LEFPE�PS�UYI�QM�GSVE^zR�GVII��)R�IP�QSQIRXS�HI�QE]SV�
TVYIFE� JYI� UYI� FVSXz� HI� PSW� PEFMSW� HI� IWXSW� XVIW� NzZIRIW� IR�
HzRHI�IWXEFE�WY�GSR½ER^E�

� 'YERHS� YRS� ZE� EP� HSGXSV�� RSVQEPQIRXI� PE� TVMQIVE� TVIKYRXE�
UYI�XI�LEGI�IW��±1YqWXVEQI�XY�PIRKYE²��(I�PE�QMWQE�JSVQE�IP�
HMEKRzWXMGS� HI� GzQS� IWXj� RYIWXVE� JI� GSQMIR^E� GSR� RYIWXVE�
PIRKYE��7M�RYIWXVE�QERIVE�HI�LEFPEV�IW�GSRXMRYEQIRXI�RIKEXMZE�
]� TIWMQMWXE�� TVSFEFPIQIRXI� RYIWXVE� JI� RIGIWMXE� YR� XVEFENS� HI�
VIWYVVIGGMzR�

+ TRABAJARON�IR�WY�JI��

±)RXSRGIW� IWXSW� ZEVSRIW� JYIVSR� EXEHSW� GSR� WYW� QERXSW�� WYW�
GEP^EW��WYW�XYVFERXIW�]�WYW�ZIWXMHSW��]�JYIVSR�IGLEHSW�HIRXVS�HIP�
LSVRS�HI�JYIKS�EVHMIRHS²��DANIEL 3:21.

� 'SQS�PS�HMNS�7ERXMEKS��

±0E�JI�WMR�SFVEW�IW�QYIVXE²��SANTIAGO 2:26. 

� )WXSW�XVIW�NzZIRIW�IWXEFER�EXEHSW�]�LYQEREQIRXI�LEFuE�TSGS�
UYI�TSHVuER�LEGIV��TIVS�E�TIWEV�HI�IWXEV�UYMIXSW��JuWMGEQIRXI�
WY�JI�IWXEFE�XVEFENERHS��¡'YjRXEW�ZIGIW�IP�HINEV�UYI�RYIWXVE�JI�
XVEFENI�WMKRM½GE�HINEV�HI�EGXYEV�IR�RYIWXVEW�TVSTMEW�JYIV^EW#
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+� 7Y�JI�JYI�PROBADA��

±=� IWXSW� XVIW� ZEVSRIW�� 7EHVEG�� 1IWEG� ]� %FIH�RIKS�� GE]IVSR�
EXEHSW� HIRXVS� HIP� LSVRS� HI� JYIKS� EVHMIRHS�� )RXSRGIW� IP� VI]�
2EFYGSHSRSWSV� WI� IWTERXz�� ]� WI� PIZERXz� ETVIWYVEHEQIRXI� ]�
HMNS� E� PSW� HI� WY� GSRWINS�� ¡2S� IGLEVSR� E� XVIW� ZEVSRIW� EXEHSW�
HIRXVS�HIP�JYIKS#�)PPSW�VIWTSRHMIVSR�EP�VI]��)W�ZIVHEH��SL�VI]��=�
qP�HMNS��,I�EUYu�]S�ZIS�GYEXVS�ZEVSRIW�WYIPXSW��UYI�WI�TEWIER�IR�
QIHMS�HIP�JYIKS�WMR�WYJVMV�RMRK�R�HEyS��]�IP�EWTIGXS�HIP�GYEVXS�
IW�WIQINERXI�E�LMNS�HI�PSW�HMSWIW²��DANIEL 3:23-25.

)P� JYIKS�HI� PE�TVYIFE�RS�TYHS�UYIQEV�IP� JYIKS�HI�(MSW�IR�WYW�
GSVE^SRIW��)WS�IW�I\EGXEQIRXI� PS�UYI�WYGIHI�GYERHS�IR�QIHMS�
HI�PE�TVYIFE�¯IR�QIHMS�HI�IP�JYIKS¯�TSRIQSW�RYIWXVSW�SNSW�IR�
7Y�TEPEFVE��¢IP�'YEVXS�,SQFVI�QI�KYMEVj��0E�&MFPME�HMGI�UYI�.IW�W�
IW�IP�EYXSV�]�GSRWYQEHSV�HI�RYIWXVE�JI��)W�HIGMV��.IW�W�IW�IP�'YEVXS�
,SQFVI�UYI�IR�IP�QSQIRXS�IR�UYI�RYIWXVE�JI�IW�TVSFEHE��RSW�
WSWXMIRI�LEWXE�PPIKEV�E�PE�QIXE��

9RS�HI�PSW�TIVWSRENIW�UYI�IWXYHMEVIQSW�IWXE�WIQERE�IW�)WXIFER��
GSRSGMHS�GSQS�IP�TVMQIV�QjVXMV�QIRGMSREHS�IR�PE�&MFPME��7q�UYI�
E� QIHMHE� UYI� IWXYHMIW� GEHE� GETuXYPS�� (MSW� XI� LEFPEVj� TSV� QIHMS�
HI�WY�ZMHE�]�XEQFMqR�HI�SXVSW�UYI�HINEVSR�XSHS�]�WI�EVVMIWKEVSR�
E�ZMZMV�TSV�PE�JI��

*IPM^�7IQERE��
Sara C.



40 PALABRA + ORACIÓN + AYUNO46

DÍa 29   1 SaMUEL 3  HECHOS 8  SaNTIaGO 4 

DÍa 30  1 SaMUEL 4  HECHOS 9  SaNTIaGO 5

DÍa 31   1 SaMUEL 5  HECHOS 10   1 PEDrO 1

DÍa 32  1 SaMUEL 6  HECHOS 11  1 PEDrO 2

DÍa 33   1 SaMUEL 7  HECHOS 12  1 PEDrO 3

DÍa 34   1 SaMUEL 8  HECHOS 13   1 PEDrO 4

DÍa 35  1 SaMUEL 9   HECHOS 14  1 PEDrO 5 

  SaLMO 91  SaLMO 101

SEMANA 5  -  LECTURA DE LA PALABRA
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DÍa 29    HEbrEOS 11:1

DÍa 30   rOMaNOS 10:17

DÍa 31    SaNTIaGO 2:26

DÍa 32   HECHOS 16:31

DÍa 33    rOMaNOS 10:9

DÍa 34   rOMaNOS 4:20

DÍa 35   HEbrEOS 11:6

SEMANA 5  -  VERSOS A MEMORIZAR

V
IV
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O
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 F

E





SEMANA 6 

EL MEJOR 
GUÍA

¢*IPMGMXEGMSRIW��0PIKEWXI�E�PE��PXMQE�WIQERE�HI�IWXI�HIWEJuS�]�Wq�UYI�
(MSW�]E�LE�SFVEHS�IR�XY�ZMHE�HI�YRE�QERIVE�WSFVIREXYVEP��)P�XIQE�
de esta semana me emociona, pues siento que es exactamente lo 
que necesitamos para que el avivamiento no quede solo en estos 
���HuEW��¢WMRS�UYI�GSRXMR�I�TIVQERIRXIQIRXI��

Hace poco escuche una anécdota que me ayudó a entender 
RYIWXVE� RIGIWMHEH� HI� YR� KYuE�� 7I� XVEXE� HI� YR� LSQFVI� UYI� UYMWS�
I\TPSVEV� YR� PYKEV� UYI� RS� GSRSGuE�� TIVS� HIP� GYEP� XIRuE� YR� QETE��
)WXI�LSQFVI�WI�WIRXuE�WIKYVS�GSR�WY�QETE��GSR½EFE�IR�WYW�TVSTMEW�
GETEGMHEHIW�]�TIRWEFE�UYI�GSRSGuE�IP�GEQMRS��%P�MRMGMS�PI�JYI�FMIR��
4SHuE�ZIV�GYERHS�LEFuE�PY^��TIVS�GYERHS�PPIKz�PE�SWGYVMHEH�WI�WMRXMz�
WSPS� ]� TIVHMHS�� 1MVEFE� IP� QETE� TIVS� RS� WEFuE� HzRHI� IWXEFE�� EWu�
UYI� XIRIVPS� ]E� RS� PI� WIVZuE� HI� REHE�� )R� IWI� QSQIRXS� WEPMz� IP�
KYuE�� WI� EGIVGz� E� HSRHI� IP� LSQFVI� IWXEFE� ]� PI� TVIKYRXz��±¡)WXjW�
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TIVHMHS#²��)P�LSQFVI�JVYWXVEHS�VIWTSRHMz��±7u��¢TIRWq�UYI�GSRSGuE�
IP� GEQMRS�²�� )P� KYuE� PS� QMVz� JIPM^� ]� PI� HMNS��±2S� XI� TVISGYTIW�� ¢]S�
GSRS^GS�IP�GEQMRS�²��'SRXMRYEVSR�NYRXSW�IR�WY�SHMWIE��TIVS�PPIKz�
YR� QSQIRXS� IR� UYI� IP� LSQFVI� ]E� WI� WMRXMz� GSR½EHS� IR� HSRHI�
IWXEFE�]�PI�HMNS�EP�KYuE��±1YGLEW�KVEGMEW��TIVS�GVIS�UYI�]E�WI�HSRHI�
IWXS]²��7IKYVEQIRXI�]E�WEFIR�UYq�EGSRXIGMz�GSR�IWXI�LSQFVI���WI�
TIVHMz�HI�RYIZS��+VEGMEW�E�(MSW�UYI�IP�KYuE�WEPMz�YRE�ZI^�QjW�E�
WY�IRGYIRXVS�TEVE�E]YHEVPS��)WXI�LSQFVI�RS�TSHuE�HI�PE�JIPMGMHEH��
*MREPQIRXI�HMNS�EP�KYuE��±¡1I�E]YHEW#�%UYu�IWXE�IP�QETE��XI�TYIHI�
E]YHEV²��E� PS�UYI�IP�KYuE�VIWTSRHMz��±2S�RIGIWMXS�IP�QETE��]S�JYM�
UYMIR�PS�LM^S²��

¡'YjRXEW� ZIGIW� RSW� TEWE� PS� QMWQS� IR� RYIWXVE� ZMHE� GVMWXMERE#�
8IRIQSW�IP�QETE��PE�&MFPME�IR�RYIWXVEW�QERSW�]�TIRWEQSW�UYI�
WEFIQSW�XSHS��(IFIQSW�IRXIRHIV�UYI�IP�)WTuVMXY�7ERXS�IW�RYIWXVS�
KYuE��*YI�fP�UYMIR�HMWIyz�PE�4EPEFVE�HI�(MSW�]�UYMIR�GSRSGI�¯QINSV�
UYI�XSHSW¯�IP�GEQMRS�E�WIKYMV��

4SV�IWS�PE�&MFPME�HMGI��

±8SHE� )WGVMXYVE� IW� MRWTMVEHE� TSV� (MSW� ]� �XMP� TEVE� IRWIyEV�� TEVE�
VITVIRHIV��TEVE�GSVVIKMV��TEVE�MRWXVYMV�IR�NYWXMGME²��2 TIMOTEO 3:16, NVI.

-RXIRXEV�GEQMREV�PE�ZMHE�GVMWXMERE�WMR�PE�E]YHE�HIP�)WTuVMXY�7ERXS�IW�
MQTSWMFPI��XIVQMREVuEQSW�JVYWXVEHSW�]�RS�TSHVuEQSW�EZER^EV�

.IW�W�QMWQS�RSW�HMS�INIQTPS�GSR�7Y�ZMHE��fP�RS�MRMGMS�WY�QMRMWXIVMS�
ERXIW�HI�PE�PPIKEHE�HIP�+YuE��-RQIHMEXEQIRXI�HIWTYqW�HI�VIGMFMV�EP�
)WTuVMXY�7ERXS��PE�TEPEFVE�HMGI�UYI�.IW�W�±JYI�KYMEHS�TSV�IP�)WTuVMXY���²�
�0YGEW� ����� 28:�� (IWHI� IP� TVMQIV� QSQIRXS�� .IW�W� HINz� UYI� IP�
)WTuVMXY�PS�KYMEWI�TEVE�EWu�PPIKEV�E�WY�HIWXMRS��
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)P�7IySV�QMWQS�PS�HMNS�

±4IVS�GYERHS�ZIRKE�IP�)WTuVMXY�HI�ZIVHEH��qP�os guiará�E�XSHE�PE�
ZIVHEH��TSVUYI�RS�LEFPEVj�TSV�WY�TVSTME�GYIRXE��WMRS�UYI�LEFPEVj�
XSHS�PS�UYI�S]IVI��]�SW�LEVj�WEFIV�PEW�GSWEW�UYI�LEFVjR�HI�ZIRMV²��
JUAN 16:13.

)P�)WTuVMXY�7ERXS�IW�RYIWXVS�KYuE�EUYu�IR�PE�XMIVVE�� ¢fP�XI�PPIZEVj�EP�
HIWXMRS�UYI�IP�4EHVI�]E�HMWIyz�TEVE�XM��)RXVI�XERXS��RYIWXVE��RMGE�
QMWMzR�IW�IWXEV�EXIRXSW�TEVE�IWGYGLEV�]�SFIHIGIV��4MIRWS�UYI�IWXSW�
WSR�PSW�HSW�IPIQIRXSW�QjW�MQTSVXERXIW�TEVE�WIKYMV�IJIGXMZEQIRXI�
E�YR�KYuE�

+ ESCUCHA ATENTAMENTE. 

+ OBEDECER COMPLETAMENTE. 

7q� UYI� E� QIHMHE� UYI� IWXYHMIW� GEHE� GETuXYPS� ]� QIQSVMGIW� GEHE�
verso, tu Guía�XIRHVj�QjW�LIVVEQMIRXEW�TEVE�XVEFENEV�IR�XM��

)P�EZMZEQMIRXS�RS�XIVQMRE�IWXE�WIQERE�� 
XER�WSPS�IWXj�GSQIR^ERHS��

*IPM^�7IQERE��
Sara C.
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DÍa 36   1 SaMUEL 10  HECHOS 15 1 JUaN 1 

DÍa 37  1 SaMUEL 11 HECHOS 16 1 JUaN 2

DÍa 38  1 SaMUEL 12 HECHOS 17 1 JUaN 3

DÍa 39  1 SaMUEL 13 HECHOS 18 1 JUaN 4

DÍa 40   1 SaMUEL 14 HECHOS 19 1 JUaN 5

SEMANA 6  -  LECTURA DE LA PALABRA
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DÍa 36    HECHOS 1:8

DÍa 37   rOMaNOS 8:14

DÍa 38   1 JUaN 4:4

DÍa 39   rOMaNOS 8:26

DÍa 40   JOEL 2:28

SEMANA 6  -  VERSOS A MEMORIZAR
E
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